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Beskjeder til hjemmet 

SVØMMING UKE 5 - 2026 

4A 4B 4C 

ONSDAG 28.01: 1200-1330 TORSDAG 29.01: 1200-1330 ONSDAG 28.01: 1200-1330 

TORSDAG 29.01: 1200-1330 FREDAG 30.01: 1200-1330 FREDAG 30.01: 1200-1330 

De må ha med badetøy, håndkle og dusjsaker til svømming. 

De er ikke tilbake på skolen før rundt 13.50 

 

UKAS ØVEORD: Vi jobber med øveord i norsk og engelsk.  

Viktig at elevene øver på å lese og skrive disse ordene hjemme. Vi vil fokusere på 

disse ordene i undervisningen og de vil etterhvert også bli testet i noen av disse 

ordene. 

 

Mat og helse: 4A er på kjøkkenet på fredag.   

​
UTESKOLE: Vi har uteskole tirsdager. Elevene kan ha med seg pølser eller 

ostesmørbrød for å grille på bålet. De må også gjerne ta med en vedkubbe om 

dere har det. 

 

GYM: Det blir utegym denne uken, så elevene kan ta med seg akebrett og/eller 

langrennski. Klassene har gym på ulike dager. Vi dusjer ikke etter gymtimene 

denne uka, da vi er på svømming senere på dagen.  

4A: 1.-2. time ONSDAG 

4B: 1.-2. time TORSDAG 

4C: 1. 2. time FREDAG 

 



 

 

 

Mål for uka 

 Læringsmål Tema 

Norsk Jeg vet hva som kjennetegner en fantasyfortelling. 

Jeg skriver min egen fantasyfortelling på chromebook. 

Fortelling 

Matte Jeg kan bruke hensiktsmessige strategier til å løse 

multiplikasjonsoppgaver. 

Multiplikasjon 

Engelsk Jeg vet hva preposisjoner er og kan bruke dette i setninger. Prepositions 

Grej of the day Den viktigste kilden til oksygen 

 

Ukas øveord og lekser 

Norsk Vi er inne i ordklassen ADJEKTIV, og denne ukas øveord er 

 

      fantastisk                            mer fantastisk                      mest fantastisk 

   

 

Engelsk  

 i in  

 på on  

 ved siden av next to  

 foran in front of  

 mellom between  

 bak behind  

 

 

Mandag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

Tirsdag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

Onsdag Les blå/grønn leselekse. Svar på spørsmålene. 

Torsdag Les i 15 minutter i egen bok, skriv 5 setninger om det du har lest.  

Hilsen gjengen på 4. trinn 

Kontaktlærere: Thomas, Oliv, Espen 



Timelærere: Rune, Kari, Rebecca og Anne 

Fagarbeider: Ayhan 
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